
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      恩師・駒澤大学陸上競技部 大八木弘明監督の言葉 

 

 

 

 

    

お問合せ nankulmikami@yahoo.co.jp   所属事務所：株式会社クロスブレイス 

ものまねアスリート芸人・Ｍ高史です！！ 

マラソンランナー川内優輝選手のそっくりさん！！ 

東京マラソン財団スポーツレガシー事業チャリティ・アンバサダー 

＜プロフィール＞ 

中学・高校時代は陸上部長距離→→→駒澤大学陸上競技部（駅伝主務） 

卒業後は知的障がい者施設の支援員として約５年勤務。 

２０１１年１２月より「ものまねアスリート芸人」に転身！フルマラソン自己ベスト２時間４０分３４秒 

東京マラソン財団スポーツレガシー事業チャリティ・アンバサダー 

マラソン大会ゲストランナー、ＭＣ のほか、保育園、学校、障がい者施設、高齢者施設への訪問 

福祉・健康に関する講演、ブラインドランナーさんの伴走、国際交流イベントのゲストも務めています！ 

２０１６年にはスペインのテレビ番組にも出演！！ 

「ものまね体操」「ジャパササイズ」で世界中の老若男女の皆さまに元気・笑顔・健康をお届けできるよ

うなエンターテイナーを目指し、日々精進いたします！！ 

人から喜ばれる  人から必要とされる 

人に感動を与えるような  人間になりなさい 

＜メディア出演＞ 

☆海外  スペイン Ｍｏｖｉｅ ｓｔａｒ 「ＭＡＲＡＴＯＮ ＭＡＮ」 

☆国内  ＴＢＳ「ひるおび」 フジテレビ「すぽると！」 

ＮＨＫ ＢＳ１「ラン×スマ」など多数出演 

＜資格＞ 

教員免許（中学社会・高校公民） 社会福祉主事 

障がい者スポーツ指導員初級 介護予防指導員 認知症予防脳トレ士 

ランニングアドバイザー かけっこアドバイザー 幼児リトミック講師 

トークコーディネーター３級 メンタルトレーナー３級 普通救命講習 

Web ライティング能力検定２級  中国語検定準４級 

＜役職＞ 

NPO法人アトリエ言の葉 理事長 
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